
 

『潔淨山海 - 橋咀全接觸 』(地質導賞+清徑/淨灘活動) 

活動報告 (23/5/2026) 

AGHK x 創毅義工 

 

本會(AGHK) 踏入 20 周年，以 『融岩廿載 共融共生』 為主題舉辦一系列活動，推動香港地

質保育及地質多樣性。5 月 23 日下午，我們與創毅義工隊合作，一共 42 人前往橋咀洲分兩

組清理山徑及沙灘的垃圾，並導賞橋咀洲的地質地貌和生態環境。 

是次清徑及淨灘合作活動，全賴 AGHK 活動小組召集人兼創毅義工  Ida Wong  落力籌辦，讓

兩個機構通力合作，進行了一場既開心又有意義的郊遊及導賞活動。 

我們先在西貢海濱公園互相認識，了解當日活動流程及注意事項，然後一起浩浩蕩蕩到碼頭

乘街渡出發～ 

 

清徑廈門灣組：  

一行 20 人抵達廈門灣，熱身後出發，沿途除了清理山徑垃圾，AGHK 義工還細心介紹兩旁

的植物：無花果、榕樹與榕小蜂的共生關係；有「活化石」之稱的芒萁；揉搓後散發獨特香

氣、枝條強韌常被紮成掃把的崗松。當然，行程重中之重是地質導賞。這次結合科普教育與

潔淨山海行動，既提升了大家的環保意識，也讓我們對「山野無痕」的原則有更深入的體

會。 

  

淨灘橋咀組：  

我們先在橋咀碼頭簡介行程及路線，由 AGHK 義工講解橋咀洲火山爆發的背景，觸摸火山

角礫岩, 瞭解連島沙洲如何形成、菠蘿包石（石英二長岩）怎樣曬到裂開、流紋岩並非流

氓… 還有沙灘植物, 珊瑚群落與香港地質公園的故事。 

 

尾聲：分析垃圾種類，清徑淨灘重要，源頭減廢更重要   

撿完垃圾，並不代表「清徑/淨灘」的任務已完結。除了分析郊野的垃圾主要是人們為圖方

便，隨處亂拋垃圾之外，更帶出 “自己垃圾，自己帶走”，及透過減量，重用和回收這源

頭減廢三大原則的重要性和可行性。 

 

後記：今次執到令人震驚的垃圾，竟然有義工於沙灘草堆內發現已用過的尿片！而橋咀郊遊

徑短短 2 公里，清徑義工亦清理了 57個煙頭及 73張紙巾。  



 

總結： 

創毅義工響應 2026 國際生物多樣性日主題 「立足本地，影響全球」 ，與本會合辦「潔淨山

海: 地質導賞+清徑/淨灘」活動。 

參加者透過地質導賞，深入認識橋咀洲的火山岩、連島沙洲等獨特地貌，了解生物多樣性與

地質多樣性之間的密切關係；同時以實際行動，用雙手清理山徑與海灘的廢棄物，減少對海

岸生態的干擾，守護潮間帶生物（如珊瑚、貝類、海草）的棲息地。 

活動不僅提升了眾人的環保意識，更體現了「立足本地」的力量——每一件被帶走的垃圾，

都是對保護全球生物多樣性及地質多樣性的一份貢獻。創毅義工與本會透過學習與行動並重

的方式，共同守護橋咀洲珍貴的生態與地質環境，為本地保育工作樹立了具體而有意義的榜

樣。 

鳴謝義工導賞員：CS Cheng, KK Chan 

鳴謝義工助理：Anna Wong, Anthony Cheng, KW Kwan, YY Leung 

 

創毅義工淨灘橋咀組分享以下的活動後感：  

多謝公司安排咗個咁有意義又可以認識破火山口邊緣嘅橋咀導賞團，成班人一齊執垃圾做義

工之餘又有得玩！天公造美嘅天氣，無太陽之餘仲有風吹！開心的一天。 

 

AGHK 導賞員義工 CS Cheng:  

5 月 23 日參與了橋咀洲的浄山/淨灘的活動，並充當導賞員的工作。看到約在兩公里的山徑

上，參加者很熱心地搜索及撿取垃圾，尤為欣慰；但同時亦慨嘆郊遊者為何不能自律, 自私

地把自己帶來的東西留下, 讓別人去淸理。希望参加者在這次活動後, 能被感染愛護環境的理

念,並能散播給身邊朋友。為報答他們的熱誠, 我亦盡力在山徑及島上做好我的導賞工作，讓

參加者認識多一些大自然。 

 

AGHK 助理義工 KW Kwan： 

今天以義工身份參與 AG HK所舉辦的活動，首先要分享吓自己參加的原因。因為我是在地

質導賞員課程中認識到 Cindy，給她對岩石保育那一份熱忱及執著所感動，所以回應她的邀

請，便二話不說應承了；加上我也是非常熱愛接觸大自然。 

首先我今天為第一次以義工身份接觸這類活動，所以我感覺自己是較為被動，被動並不是偷

懶，袛是謀定而後動，儘量不影響大家的工作。而感恩今天我有一班極富經驗的拍檔來補我

的不足，最後活動也能在大家的努力下順利完成。 



 

 

最後我也非常欣賞今天導賞員那一份的堅持及執著，縱使不是所有參加者對導賞內容感到大

興趣，但導賞員仍很專業地及用心地講解他所準備的內容，並不受客觀環境所影響，這是導

賞員必須學習的重要功課。 

 

香港地貌岩石保育協會 (AGHK) 

 

#AGHK #香港地貌岩⽯保育協會 

#融岩廿載共融共⽣ 

#AGHK20周年活動  

#橋咀深接觸 

 

  

  

https://www.facebook.com/hashtag/aghk?__cft__%5B0%5D=AZbQp8GM8PSj4swUbjaQOQZRnJi8QF5jouwQopuAIT7ozV9WIVqP01OzR8qpADrCaGCA3nRjefxCv6s_G0bX5TwyIXG0ZFOzIvf0xBvItPL021BXV_IX3jO6keZGh0GXTXec_8o2zheWv6LLd83iSijD&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%9C%B0%E8%B2%8C%E5%B2%A9%E7%9F%B3%E4%BF%9D%E8%82%B2%E5%8D%94%E6%9C%83?__cft__%5B0%5D=AZbQp8GM8PSj4swUbjaQOQZRnJi8QF5jouwQopuAIT7ozV9WIVqP01OzR8qpADrCaGCA3nRjefxCv6s_G0bX5TwyIXG0ZFOzIvf0xBvItPL021BXV_IX3jO6keZGh0GXTXec_8o2zheWv6LLd83iSijD&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%9E%8D%E5%B2%A9%E5%BB%BF%E8%BC%89%E5%85%B1%E8%9E%8D%E5%85%B1%E7%94%9F?__cft__%5B0%5D=AZbQp8GM8PSj4swUbjaQOQZRnJi8QF5jouwQopuAIT7ozV9WIVqP01OzR8qpADrCaGCA3nRjefxCv6s_G0bX5TwyIXG0ZFOzIvf0xBvItPL021BXV_IX3jO6keZGh0GXTXec_8o2zheWv6LLd83iSijD&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/aghk20%E5%91%A8%E5%B9%B4%E6%B4%BB%E5%8B%95?__cft__%5B0%5D=AZbQp8GM8PSj4swUbjaQOQZRnJi8QF5jouwQopuAIT7ozV9WIVqP01OzR8qpADrCaGCA3nRjefxCv6s_G0bX5TwyIXG0ZFOzIvf0xBvItPL021BXV_IX3jO6keZGh0GXTXec_8o2zheWv6LLd83iSijD&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%A9%8B%E5%92%80%E6%B7%B1%E6%8E%A5%E8%A7%B8?__cft__%5B0%5D=AZbQp8GM8PSj4swUbjaQOQZRnJi8QF5jouwQopuAIT7ozV9WIVqP01OzR8qpADrCaGCA3nRjefxCv6s_G0bX5TwyIXG0ZFOzIvf0xBvItPL021BXV_IX3jO6keZGh0GXTXec_8o2zheWv6LLd83iSijD&__tn__=*NK-R


 

  

  

  



 

 


